
 

 

                      

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連合エコライフ～一人ひとりができることから始めよう～ 

 

 

2023 年５月 25日 

連合三多摩 地球温暖化防止に向けたＣＯ２削減の取り組み 

～ わたしたちが地域でやること、できること ～ 

三多摩エコニュース 

（事務局）連合東京三多摩ブロック地域協議会 

〒190-0012 立川市曙町２－15－20 三多摩労働会館５Ｆ 

TEL 042-529-5550  FAX 042-529-5552 

VOL.147 

連合エコライフ 21 ココちゃん 

 ５月 13 日(土)に連合西多摩地区協は、「連合東京の

森」保全活動を檜原村(飯塚地区)にて実施しました。参

加者 20 名にご協力いただき、1 時間半の下草刈り作業

を行いました。 

連合東京の森保全活動   

in 飯塚(いづか)を開催！！ 

 

連合は、持続可能な社会をつくる「連合エコライフ」運動を推進しています。職場や在宅などのテレワーク

環境でできる取り組みを「ピークカットアクション」「環境にやさしい生活」の中で掲示しています。 

 

＜環境にやさしい生活＞ 

①環境に配慮した製品を選択しよう 

②国産および身近な地域でつくられた食品や製品を選ぼう 

③電化製品を上手に使って消費電力を減らそう 

④水の蛇口はこまめに閉めよう 

⑤通勤はエコ通勤・エコドライブで 

⑥ゴミは減量し、再利用可能な資源を分別して有効利用しよう 

⑦マイエコバック、マイスプーン、マイフォークを利用しよう 

⑧食品廃棄・ロスは減らそう 

⑨使った紙はリサイクルへ。木材製品は国産材・間伐材のものを選び森林にやさしく 

 

QR コードから「ピークカットアク

ション 2023 夏」の取り組みも見て

みてね♪ 


